
 

 

 

 Einheit 20.. 20.. 20.. 20.. 

Umwelt      

Mahlzeiten Anzahl     

Logiernächte Anzahl     

Logiernächte von Mitarbeitenden Anzahl     

Stromverbrauch kWh     

Anteil zertifizierter Ökostrom kWh     

Weitere Energiequellen:      

- Holz kWh     

- Solarthermie kWh     

- Photovoltaik kWh     

- Fernwärme kWh     

Heizöl (1 Liter = 10 kWh) kWh     

Erdgas (1 m3 = 8.9 KWh) kWh     

Papierverbrauch (im Büro) kg      

Abfallmenge kg     

Wasserverbrauch (ohne Wellnessbereich und 
Swimmingpool) 

Liter     

Anteil extern vergebener Wäsche Prozent     

Anzahl der jährlichen Hallenbad- oder 
Wellnessbesuche 

Anzahl     

Wasserverbrauch für den Wellnessbereich und 
das Hallenbad 

Liter     

Geschäftsreisen (mit dem Auto) km     

Geschäftsreisen (mit dem öffentlichen Verkehr) km     

Geschäftsreisen (mit dem Flugzeug) km     

Kennzahlen Efficheck 
› Fragebogen Hotellerie 



 Einheit 20.. 20.. 20.. 20.. 

Soziales      

Mitarbeitende zu Beginn des Bezugsjahres  Anzahl     

Mitarbeitende am Ende des Bezugsjahres  Anzahl     

- davon Kader Anzahl     

Anteil Frauen Anzahl     

- davon Kader Anzahl     

Vollzeitstellen (à 100%) am Ende des 
Bezugsjahres  

 
Anzahl 

    

Abgänge (freiwillige und unfreiwillige) im 
Bezugsjahr 

 
Personen 

    

Fälle von Berufsunfällen und -krankheiten im 
Bezugsjahr 

 
Anzahl 

    

Jährlich zur Verfügung gestellte Zeit für 
Weiterbildung (intern und extern) 

 
Stunden 

    

Bezahlter Vaterschaftsurlaub Tage     

Anzahl Betriebsstunden  Stunden     

Durchschnittliche Normalarbeitszeit pro 
Woche 

 
Stunden 

    

Wirtschaft      

Betriebsfläche m2     

Jahresumsatz CHF     

Wertschöpfung CHF     

Budget für kulturelle, ökologische oder soziale 
Aktivitäten und Projekte 

CHF     

 
Der Efficheck ist ein online-Fragebogen für KMU. Sie erhalten eine ausführliche Auswertung zu Ihrem Potenzial im 
Bereich des nachhaltigen Wirtschaftens sowie, wenn Sie mehr als 80% der Fragen beantworten, einen Kurzreport (mit 
Spinnengrafik). 
 
Zurzeit stehen auf www.proofit.ch ein allgemeiner Fragebogen für alle Branchen (für welchen Sie obige Kennzahlen 
benötigen) und sechs spezifische Fragebögen für die Branchen Bäckerei, Detailhandel, Dienstleistung, Druckerei, 
Gastronomie und Hotellerie zur Verfügung. 

Die eingegebenen Daten werden zu statistischen Zwecken anonym gespeichert und nicht an Dritte weitergegeben. 
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